
Route du Rhum
Comme une victoire pour Damien Seguin

Premier marin à handicap engagé sur la Route du
Rhum, Damien Seguin, le professeur de sport
guérandais, a franchi la ligne d’arrivée en
Guadeloupe le 20 novembre dernier en dixième
position, sur 44 inscrits, dans sa catégorie, la classe
40. Un véritable exploit pour le skipper qui, à bord
de son bateau « Des pieds et des mains » aura
traversé l’Atlantique en 20 jours, 0 heure, six

minutes et 8
secondes avec une
vitesse moyenne
de 7, 37 nœuds.
L’un de ses
prochains objectifs,
remporter l’or aux
Jeux Olympiques
de Londres en
2012.

SPORT

I

Ski
Bourse aux vêtements 
en décembre

L’ASPTT ski de Saint-Nazaire
organise une bourse aux
vêtements et matériel de ski. Les
dépôts auront lieu le samedi 11
décembre de 10h à 18h, le
mercredi 15 décembre de 15h à
19h et le vendredi 17 décembre de
17h à 19h. La vente se déroulera
le 18 décembre de 10h à 18h 
au gymnase PTT, 75 rue du 
Dr Calmette. Pour plus de renseignements, contacter 
le 02 40 70 57 12. À noter que le programme des séjours 
et week-end de ski adultes et enfants pour l’hiver 2011 
est disponible. Renseignez-vous auprès de l’ASPTT.

École municipale des sports
Inscriptions pour le second trimestre

Les inscriptions à l’Ecole Municipale des Sports pour le
deuxième trimestre ont débuté depuis le 7 décembre : les
mardis, mercredis et jeudis de 9h à 12h et de 14h à 17h30.
Pour les 5 - 7 ans diverses activités (jeux aquatiques, jeux
d’opposition, jeux collectifs ...) sont proposées au gymnase
de la Bouletterie, Porcé, Penhoët, Carnot et Léo Lagrange
de 10h à 12h ou de 13h30 à 15h30.
Pour les 8 - 13 ans, diverses activités (Basket, Golf,
Badminton, Tir à l’arc...)  sont proposées dans le gymnase
de Porcé, Carnot et Léo Lagrange de 13h30 à 15h30 ou de
15h45 à 17h45. 
Attention, fournir à l’inscription pour le calcul du quotient
familial : une noti!cation de la CAF ou justi!catif carte ville
ou Avis d’imposition de 2008 de chacun des conjoints, 
un justi!catif de domicile et le Livret de famille
Pour plus d’informations, la plaquette est en ligne sur 
le site de la Ville dans « Ville Sportive » où vous pouvez
téléphoner à l’accueil de la Direction des Sports 
au 02 44 73 44 88.



École d’arts plastiques

Expo des élèves en Prépa
Jusqu’au 18 décembre,
l’École municipale
d’arts plastiques
présente l’exposition
« on cherche encore... »
proposée par les élèves
du cycle Prépa. Elle a
pour objectif  de
donner une visibilité
aux travaux réalisés
par les élèves au sein
des différents ateliers
de l’EMAP/ECM. Elle
leur permet avant tout
de se confronter aux

différentes problématiques liées à la conception et à la mise en œuvre d’une exposition : dé!nir
d’une stratégie de communication, faire des choix et être cohérent au moment de l’accrochage
des travaux. Autant de thèmes que  ces futurs étudiants en école d’art auront à prendre en
compte au cours de leur cursus d’études supérieures.  
L’exercice de l’exposition permet de porter un regard différent sur sa production, de la
confronter au regard du public et d’aller jusqu’au bout d’un processus de création artistique.

LOISIRS

II

Formation 
au Bagad de

Saint-Nazaire
Après deux années bien
remplies de musiques et

de voyages, le Bagad
Saint Nazaire a choisi

cette année de se
recentrer sur la

formation de nouveaux
musiciens. Formation

que le bagad veut basée
sur le plaisir de jouer

d’un instrument en
groupe avec pour

ambition de créer des
passions au travers de

l’apprentissage de la
musique bretonne. Ces

cours hebdomadaires
d’une heure par

semaine, sont collectifs
(par petits groupes de 

5 élèves) ils suivent 
le calendrier scolaire

(environ 30 cours dans
l’année) et s’adressent

aux enfants, adolescents
et adultes niveau

débutant.
Se voulant convivial,
l’apprentissage sera

ponctué en cours
d’année de projet divers :
représentation en public

encadrée par le bagad et
concours débutants
suivant les niveaux. 

Les cours viennent 
de commencer.
Plus d’infos au 

02 40 66 23 09.

Revue « Place Publique »
Dans son dernier numéro, la revue Place Publique
consacre un dossier aux villes de l’estuaire
historiquement à gauche. Co-organisatrice de la
journée du 6 novembre dernier consacrée aux villes de
l’estuaire historiquement à gauche. Son numéro de
novembre-décembre reprend les trois volets de cette
journée. De nombreux thèmes sont abordés dans ce
riche dossier : l’industrialisation de la Basse-Loire,
l’essor du mouvement ouvrier, la conquête des villes,
l’histoire du socialisme municipal, les valeurs urbaines,
le changement de Saint-Nazaire lors des dernières
années ou encore le logement des classes populaires.
La Revue est en vente dans les librairies nazairiennes.

> Marque-page 



Quartiers

La slameuse Tata Milouda à Saint-Nazaire
Femme pétillante, chaleureuse, épanouie,
créative et débordante d’énergie
communicative, c’est ainsi que Tata
Milouda s’est révélée à elle-même et aux
autres… à l’âge de 58 ans ! Après une
histoire dif!cile, trop longtemps con!née,
privée d’éducation, d’ouverture et
d’émancipation personnelle, cette
généreuse dame marocaine « française de
cœur » découvre la liberté et la joie de vivre

sur le tard grâce à l’écriture, la chanson, la danse et surtout la rencontre. Animée par une
réelle soif d’apprendre, Tata Milouda arpente sans relâche les scènes ouvertes et les fêtes
de quartier. Elle sera l’invitée des Maisons de Quartier de la Chesnaie, la Bouletterie,
Méan Penhoet et Avalix, et de l’association West Team, les 14 et 15 décembre prochains,
pour slamer, se raconter et partager des moments de vies. Le 14 décembre à partir de
9h30 à la Maison de quartier de la Chesnaie ; à partir de 14h30 à celle d’Avalix. Le 15
décembre à partir de 20h au bar l’Appart à Sautron.

Académie 
Charles Cros

Le travail 
des Escales
récompensé
Pour la 4e année consécutive,
le festival Les Escales a
accompagné les coups de
cœur Musiques du monde de
l’Académie Charles Cros.
Le festival les Escales et
l’Académie Charles Cros
revendiquent respectivement
une approche citoyenne des
musiques du monde en
favorisant la diversité, la
création musicale, le
développement des carrières
d’artistes et en soutenant les
éditeurs discographiques pour
faire connaître les
patrimoines, les formes de
culture populaire de
« l’autre », vecteurs de
partage et de  dialogue entre
les cultures et les hommes…
Les coups de cœur musiques
du monde 2010 de
l’Académie Charles Cros ont
été proclamés en novembre
dernier à Paris. Le prix de la
catégorie Création est revenu
à N’Diale qui avait fait l’objet
d’une Carte Blanche Sacem
lors de l’édition 2010 du
Festival.
Absents lors de la cérémonie,
les artistes ont demandé à
Patrice Bulting, directeur des
Escales, de bien vouloir
recevoir le prix en leur nom.

LOISIRS

III

Bibliothèque Anne Frank

Nouvelle édition du prix « Marque-pages »
Le prix littéraire « Marque-pages » est organisé chaque année par la bibliothèque Anne
Frank et le bibliobus de Saint-Nazaire. Créé il y a 8 ans, il a pour vocation de faire
connaître des auteurs encore peu connus dont les romans sont parus dans l’année. Ce
prix est ouvert à tous, lecteurs occasionnels ou assidus, curieux de découvrir de
nouvelles plumes.
Cette année encore, le Prix « Marque-Pages » comprend 8 titres : 7 romans et 1 bande
dessinée. Les genres représentés dans cette sélection sont variés : roman noir, roman
d’amour, roman humoristique, chronique du quotidien… Les participants doivent lire ces
livres entre les mois d’octobre et mai. En mai, chaque participant transmettera un
bulletin indiquant les livres qu’il a préférés. Sélection 2010-2011 :
• Judy Blundell : Ce que j’ai vu et pourquoi j’ai menti (Gallimard, 2010)
• Marie Florence Gros : Tout contre (Héloïse d’Ormesson, 2010)
• Keigo Higashino : La maison où je suis mort autrefois (Actes Sud, 2010)
• Julie Jézéquel : Retour à la ligne (La table ronde, 2009)
• Olivier Jouvray, F. et G. Salsedo : Nous ne serons jamais des héros (Le Lombard, 2010)
• Catherine Soullard : Les Asperges (Le Passage, 2009)
• Jean-Pierre Spilmont : Sébastien (La Fosse aux ours, 2010)
• David Thomas : La Patience des buf"es sous la pluie (B. Pascuito éditeur, 2009)
Informations au 02 40 53 05 77



Richard III
Théâtre / musique /vidéo. De William Shakespeare. Réalisation et
mise en scène de David Gauchard. Richard III est une pièce sur le
chaos, sur les dangers du pouvoir et ses dérives. Une vision puissante,
magni!que et d’une incroyable modernité de cette grande pièce du
répertoire.
En co-réalisation avec la Ville de Saint-Nazaire.

> Jeudi 16 décembre à 20h30 au LiFE

AGENDA

IV

> MUSIQUE

Buenos Aires extrema
8 décembre / 20h
LiFE
Création musicale et vidéo d’Arturo
Gervasoni et Isabelle Dehay. (2)

Audition-concert
8 décembre / 18h
LiFE
Par les élèves du Conservatoire.
Thème : vie musicale à Buenos
Aires du XIXe siècle à nos jours. (2)

Jerez Le Cam Quartet
12 décembre / 15h
LiFE
Tango Balkanico est une fusion
originale née d’un long travail de
recherche sur le son et le métissage
des musiques tango et tsigane
réalisé par le compositeur et
pianiste argentin Jerez Le Cam. (2)

Vibrations
14 décembre / 20h30
Théâtre Jean-Bart
Concert du Conservatoire de
musique et danse «Autour du
septuor». Oeuvres de Zelenka et de
Beethoven.
Infos : 02 44 73 43 40.

> THÉÂTRE

Tatouage
7 décembre / 20h30
LiFE
Cette pièce musicale du metteur en
scène argentin Alfredo Arias
retrace les épisodes
rocambolesques et douloureux de
la vie de Miguel de Molina. (2)

Diotime
6 janvier / 14h 30 et 19h30
Fanal
Mise en scène Marie Mézière. 
Récit d’initiation. (2)

Gardel Quartet
Spectacle hommage à Carlos Gardel. L’occasion de se replonger 
dans l’univers de celui qu’on surnommait le « zorzal criollo ». (2)

> 9 décembre / 20h30 au LiFE



AGENDA
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> Jusqu’au 2 janvier au Grand Café

Hans Op
De Beeck
« Sea of Tranquillity » est une
exposition qui plonge dans un
sombre et étrange musée où l’on
croise sculptures, aquarelles,
maquettes et !lm 3D comme
autant d’indices autour d’un
mystérieux paquebot imaginaire.
(5)

L’exploration spatiale :
exploration du Système
solaire 
Jusqu’au 11 décembre
Médiathèque 
Exposition réalisée par la Société
d’Astronomie de Nantes. Soupesez
les planètes avec les sphères de
densité des planètes, découvrez
votre poids sur la lune avec les
balances planétaires...
Infos : 02 44 73 45 60.

Michel Quillien 
et Philippe Fougère
Du 4 au 19 décembre
Fort de Villès
M. Quillien : Sculptures en plâtre
armé, de l’art « contempourien »,
un art jubilatoire pour faire 
sourire. P. Fougère : Réalisation 
en relief, antidote à la morosité
ambiante. (4)

> EXPOSITIONS

Noël mexicain
Du 18 décembre au 16 janvier
Mairie annexe de Saint-Marc-sur-
Mer
L’association Culture-Loisirs de
Saint-Marc invite un collectif
d’artistes peintres et graveurs
Mexicains de Guernavaca.

> CONFÉRENCES

De l’Art contemporain au
cinéma : une société rêvée
7 décembre / 18h30 
Grand Café
Organisée par le Grand Café et
animée par Eva Prouteau. (5)

L’art de la couleur 
7 décembre / 14h30
Cinéville
Organisée par l’Université Inter
Ages et animée par Eva Prouteau. 
Infos : www.uiasaintnazaire.info

Une petite histoire de
tango
11 décembre / 17h
LiFE
Organisée par le Fanal et animée
par Christine Chazelle. (2)

Du vin dans la chanson
française
14 décembre / 14h30
Cinéville
Organisée par l’Université Inter
Ages et animée par M. Perciot
Jacques.
Aujourd’hui une société
du précariat s’impose
petit à petit 
15 décembre / 20h30
Fanal
Organisée par le Chenal dans le
cadre des « controverses de Saint-
Nazaire » et animée par Robert
Castel, sociologue. (2)

La dimension de la
dissuasion nucléaire sous
marine française
16 décembre / 14h30
Agora
Organisée par l’Université Inter
Ages et animée par M. Bellot Alain. 



AGENDA
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> DIVERS

Cinéma de Noël
Mia et Le Migou de Jacques-Rémy Girerd 
(France - 2008 - durée : 1h31). A partir de 5/6 ans.
Le !lm «Mia et le Migou», raconte l’histoire d’une !llette
qui décide de quitter son village natal d’Amérique du Sud
pour partir à la recherche de son père.
Le Criquet, !lm d’animation de Zdenek Miller
(République Tchèque - 2010 - durée : 40 minutes). A partir
de 2 ans. Sept aventures du petit criquet qui, muni de son
violon, croise la route de différents animaux de la forêt.

Fêtes de !n d’année 
de la Chesnaie
Du 3 au 21 décembre
Agora, bar l’Appart, Maison de
quartier de la Chesnaie
Expo-vente, soirée cabaret, fête des
enfants, soirée festive...
Infos : 02 28 55 99 90.

Dons du sang
7 décembre / de 16h à 19h30 
293 bd Laënnec
Organisés par l’Etablissement
Français du Sang et l’association
pour le don du sang bénévole.
Infos : www.dondusang.net

Découvertes et spectacle
à Méan-Penhoët
10 décembre / 17h
Maison de quartier de Méan-
Penhoët
Atelier et spectacle de cirque de la
Cie Baldaboum.

Cinéma
Du 7au 12 décembre
LiFE
« Et Carreteras », !lm expérimental
de Fabrice Marquat (France /
2009/ 13’11). Une route, en
Patagonie. Un départ, une déroute,
un retour. Et caetera... (2)

L’Atelier du Père Noël
Du 8 au 24 décembre
Esplanade des Droits de l’Homme
et du Citoyen
Féeries de décembre. (6)

Cours de tango
9, 10 et 11 décembre
LiFE
Avec Valérie Szabo et l’association
Au Pas K-Dansé. (2)
Salon du livre pour
enfants
11 décembre / de 10h à 18h
Espace Bois Savary
Expo-vente, lectures à haute voix,
atelier de calligraphie, animation
musicale ...Un salon pour grands et
petits ! (3)

> Jusqu’au 18 décembre au Fanal

Alexandre Jous et son cor
des Alpes 
11 décembre /  de 15h à 17h
Entre Ruban Bleu et Plateau
piétonnier, au hasard des
rencontres. Féeries de Noël.
Musique traditionnelle. (6)

La Porteuse d’eau
11 décembre / 15h au plateau
piétonnier et rue de la Paix et
16h45 au Ruban bleu
Féeries de Noël. Spectacle de rue.
(6)

Une histoire du tango
11 décembre / 20h30
Fanal
Documentaire musical de Caroline
Neal. Projection suivie d’un
échange avec Christine Chazelle,
spécialiste du tango. (2)

Samedi ça me dit de lire
11 décembre / 15h30
Médiathèque
« Je bipe, tu tchattes, il zappe ».
Avec Maryse Pauleau et Benjamin

Thomas de la compagnie du
Bibliothéâtre. 
Infos : 02 44 73 45 60.

Heure du conte
14 décembre / 20h30 
Bibliothèque Anne Frank
Par Laurence Lechantre. «  En faim
de contes », c’est un banquet pour
tous ceux qui ont dans l’oreille un
p’tit creux ! 
Infos : 02 40 53 05 77.

Les Lutins à la neige
18 décembre / 15h, plateau
piétonnier et rue de la Paix et
16h45 au Ruban bleu
Féeries de Noël. Spectacle de rue.
(6)



Bal tango
Au bal tango, tout n’est que sensualité, élégance et
intemporalité. Tenue vestimentaire, jeu de regards, pas
de danse, !gures...En introduction au bal,
démonstration de danse tango par Virginia Uva et
Cesar Agazzi, un couple de danseurs argentins de
Buenos Aires. (2)

> Dimanche 12 décembre à 17h au LiFE

AGENDA

VII

Heure du conte
Par Laurence Lechantre. « Dame Tartine et Lili bonbon ». Elle a une
drôle de maison Dame Tartine, elle a une drôle de maison la voisine :
une maison carrée...de chocolat, une maison en pierre...de sucre. Des
histoires salées sucrées, à la vanille pour les !lles, au chocolat pour
les gars...
Infos : 02 44 73 45 60.

La Zikabilo
21 décembre / 10h et 11h30 aux
halles de Saint-Nazaire, 15h sur le
plateau piétonnier et rue de la
Paix, 16h45 au Ruban bleu
Féeries de Noël. 
Spectacle de rue. (6)

Les maîtres sonneurs
22 décembre / 15h, plateau
piétonnier et rue de la Paix et
16h45 au Ruban bleu
Féeries de Noël. Spectacle de rue.
(6)

Jazzambulles
22 et 23 décembre / 15h, Ruban
bleu et 16h45 sur le plateau
piétonnier et rue de la Paix.
Féeries de Noël. 
Spectacle de rue. (6)

Flammes
22 décembre / 17h30
Départ Esplanade des Droits 
de l’Homme
Féeries de Noël. Spectacles 
et illuminations. (6)

Les Saintes de glace
23 décembre / 15h, plateau
piétonnier et rue de la Paix et
16h45 au Ruban bleu
Féeries de Noël. Spectacle de rue. (6)

Kaléïdos song
18 décembre / 15h, plateau
piétonnier et rue de la Paix et
16h45 au Ruban bleu
Féeries de Noël. Spectacle de rue. (6)

Noël en glisse
18 décembre / de 13h30 à 17h30
Place de l’Amérique Latine
Féeries de Noël. Animation
sportive. (6)

Marché de Noël de
l’Immaculée
19 décembre / de 10h à 19h
Eglise de l’Immaculée et ses abords
Producteurs du terroir, animations
gratuites pour enfants, venue du
Père Noël, concerts...
Infos : 02 5110 11 20.

> Mercredi 15 décembre à 14h30 à la BibliothèqueAnne Frank et à 16h30 à la Médiathèque 

(1) Infos au VIP : 
02 40 22 43 05 du mardi
au samedi de 15h à 19h30
et www.les-escales.com

(2) Infos et réservations 
au Fanal : 02 40 22 91 36
du mardi au samedi 
de 14h à 19h.

(3) Infos au Théâtre
Athénor : 02 51 10 05 05.
www.athenor.com

(4) Infos à la Maison 
de quartier de Kerlédé : 
02 40 53 50 00.

(5) Infos au Grand Café :
02 44 73 44 00.
www.grandcafe-
saintnazaire.fr



PRATIQU
E

VIII

Centre de secours pompiers 02 40 22 40 20
Urgences 18 ou 112
SAMU 15
Commissariat central 02 51 76 17 00
Gendarmerie 02 40 70 55 00
Service d’eau 0810 44 40 40
EDF Dépannage 0 810 333 044 (n° azur)

GDF Dépannage 0 810 433 444 (n° azur)

Stran 0 810 184 186
Hôpital 02 40 90 60 00
Sos médecins 0 826 46 44 44

Sevrage Tabac CPAM 02 40 90 86 80
Tabac Info Service 0 825 309 310
Sida info 0 800 84 08 00

Hôtel de Ville 02 40 00 40 00
CCAS 02 40 17 19 99
Site internet www.mairie-saintnazaire.fr

Pharmacie de garde : se présenter au commissariat, 
59 avenue du Général de Gaulle.

Caisses d’Allocations 08 20 25 44 10
Familiales
CPAM 36 46 (0,028 €/min.)

Croix Bleue 06 31 19 56 99
Alcooliques Anonymes 02 40 37 91 91 

0 820 32 68 83 (24h/24)

Croix d’Or 02 40 74 22 51

numéros d’urgence

services municipauxnuméros verts

horaires des marées

Date

Pleines mers Basses mers
Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.
h - mn m h - mn m h - mn m h - mn m

1 M 0 55 4,95 59 13 18 5,10 62 6 25 1,80 19 09 1,65
2 J 1 48 5,15 66 14 16 5,25 70 7 30 1,60 20 11 1,45
3 V 2 33 5,40 74 15 03 5,40 78 8 32 1,35 21 06 1,25
4 S 3 11 5,55 82 15 42 5,55 85 9 29 1,15 21 57 1,10
5 Z 3 47 5,70 87 16 17 5,60 89 10 21 1,05 22 44 1,05
6 L 4 24 5,80 89 16 51 5,60 89 11 09 1,00 23 29 1,10
7 M 5 01 5,80 88 17 26 5,50 87 11 55 1,00 — —
8 M 5 39 5,75 84 18 00 5,40 81 0 12 1,20 12 38 1,15
9 J 6 16 5,60 78 18 34 5,20 74 0 54 1,35 13 20 1,35
10 V 6 54 5,40 70 19 09 5,05 66 1 35 1,60 14 00 1,60
11 S 7 33 5,20 61 19 46 4,80 57 2 16 1,85 14 41 1,85
12 D 8 15 4,95 52 20 29 4,60 48 3 00 2,10 15 25 2,10
13 A 9 06 4,70 44 21 24 4,40 41 3 48 2,35 16 14 2,30
14 M 10 15 4,50 38 22 58 4,30 37 4 42 2,50 17 09 2,40
15 M — — — 12 06 4,50 37 5 42 2,55 18 09 2,45
16 J 0 54 4,45 38 13 14 4,60 41 6 44 2,50 19 10 2,35
17 V 1 41 4,65 44 14 02 4,80 48 7 44 2,30 20 06 2,15
18 S 2 19 4,90 53 14 44 5,00 58 8 37 2,05 20 55 1,90
19 D 2 56 5,15 63 15 22 5,25 67 9 24 1,80 21 39 1,65
20 L 3 33 5,40 72 16 00 5,45 76 10 08 1,50 22 21 1,40
21 R 4 10 5,60 81 16 39 5,55 84 10 50 1,25 23 03 1,20
22 M 4 49 5,75 87 17 17 5,65 89 11 33 1,05 23 47 1,10
23 J 5 29 5,85 90 17 58 5,65 91 — — 12 17 0,90
24 V 6 11 5,85 91 18 40 5,60 90 0 31 1,05 13 02 0,85
25 S 6 54 5,75 88 19 24 5,45 86 1 18 1,05 13 49 0,95
26 D 7 39 5,60 82 20 12 5,20 79 206 1,20 14 37 1,10
27 L 8 28 5,35 74 21 08 5,00 70 2 57 1,35 15 30 1,35
28 E 9 24 5,10 65 22 34 4,80 61 3 52 1,55 16 28 1,60
29 M 10 43 4,85 58 — — — 4 52 1,70 17 32 1,80
30 J 0 29 4,80 56 13 09 4,80 55 5 58 1,85 18 41 1,85
31 V 1 36 4,95 55 14 19 4,95 57 7 07 1,85 19 49 1,80

Décembre


