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Bike and run en janvier
Votre agenda culturel

Un film muet en ciné-concert
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Bike and Run 
le 8 janvier

Les parents de l’école de triathlon 
du Best club triathlon de 

Saint-Nazaire organisent un Bike and
Run le 8 janvier 2012 à l’Immaculée. 

Le principe est simple : vous devez
composer un binôme (2 adultes 

ou un adulte avec un jeune de plus
de 16 ans) équipé d’un seul VTT.

Pendant qu’un membre du binôme
pédale, l’autre court à ses côtés. 

Ils échangent leur rôle à leur rythme.
Le rendez-vous et le départ sont fixés

sur le nouvel espace animation 
du Bois-Joalland, situé en face de la

rue Charles Garnier. Le parcours prévu 
se déroulera autour des étangs 

du Bois-Joalland et de Guindreff. 
Les inscriptions se feront sur place 

à partir de 8h. Deux distances vous
sont proposées : 10kms pour 6 Euros
ou 21kms pour 8 Euros. Le départ est

fixé à 9h30. Le port d’un casque
homologué est obligatoire pour 

les deux concurrents. 

Toutes les indications et 
le règlement de cette animation

sont disponibles sur le site 
du BEST Triathlon Saint-Nazaire
www.besttriathlonsaintnazaire.

ex-flash.com/

Projecteur sur...

L’enfance à la page

Les Amis
du Grand 
Pré vous
invitent
En parallèle des
illuminations de Noël
initiées par la Ville,
l’association des Amis

du Grand Pré présente un décor magique pour animer son
quartier en ces fêtes de fin d’année. Cela se passe à l’angle 
des rues Albert Camus et Baptiste Marcet, du 10 décembre au 
7 janvier. Pour la mise en route des illuminations, l’association
convie les Nazairiens à venir partager un moment de convivialité
autour d’un vin chaud accompagné de pain d’épices, à partir de
17h le samedi 10 décembre. A partir de 16h, manège (gratuit)
pour les enfants avec la présence d’un sculpteur de ballons.

Le cinquième salon « L’enfance à la page » se tiendra vendredi 9 décembre 
en soirée et samedi 10 décembre de 10 h à 18 h dans l’espace du théâtre
Athénor, 82 rue du Bois Savary à Saint-Nazaire.
Créé en 2007 par l’association « L’écrit parle », « L’enfance à la page » est un
salon qui veut faire connaître la variété, les prodiges d’imagination et la
beauté des éditions pour les enfants, en donnant une place non seulement
aux éditeurs ayant pignon sur rue dans ce domaine, mais aussi à de
nombreux petits éditeurs.
Associée au théâtre Athénor et à la Médiathèque Etienne Caux, « L’écrit
parle » propose donc, avec ce salon, diverses animations et rencontres pour
les petits et les grands.
Cette année, pour sa cinquième édition et grâce au soutien de la Ville, du
Département et de la Région, le salon prend de l’ampleur : il sera précédé par
un travail en partenariat avec des enseignants, qui permettra à des enfants
des écoles de rencontrer des auteurs et de développer des activités. Il
débutera le vendredi soir par une table ronde autour de « la place de l’objet
dans la littérature jeunesse » qui réunira les auteurs et illustrateurs et
illustratrices Carole Chaix, Isabelle Gil, Christian Voltz, l’auteur de théâtre et
performeur d’objets Jean Cagnard et la philosophe Evelyne Guillemeau.



Une native de
Saint-Nazaire
Miss France ?
Meggahnn Samson a 20 ans. Native
de Saint-Nazaire, elle a effectué ses
études secondaire au lycée Notre-
Dame-d’Espérance. Elle a été élue
Miss Paris-Ile de France 2011 le 
14 octobre dernier. Le 3 décembre,
cette jeune femme postulait au
titre de Miss France 2012 diffusé
sur TF1. Auparavant, elle s’était
envolée pour le Mexique afin de
préparer avec les 32 autres
candidates ce prestigieux concours.
Meggahnn poursuit actuellement
une licence d’anglais en langue,
littérature et civilisation étrangère 
à la Sorbonne, à Paris.

A l’heure où vous 
lirez ces lignes,
Meggahnn
Samson aura, 
qui sait, le ruban
tricolore autour
de la taille.
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@ URBANISME Découvrez l’Atelier 
et ses projets urbains présentés avenue 
de la République @ ANIMATIONS Tout le
programme des Fééries de décembre 
@ PRATIQUE Un document en ligne 
pour vous informer sur la nouvelle
réglementation en matière de voirie 
@ SERVICE AUX HABITANTS Toutes les
infos sur le handicap et l’accessibilité.

   

Le samedi 10 décembre, ces auteurs, illustrateurs et illustratrices seront
rejoints par d’autres et dédicaceront leurs livres au fil de la journée. A 10h45
le théatre Athénor et la Médiatèque Etienne Caux s’associent pour un temps
de  lectures et de « racontages » croisés avec les petits à partir de 2 ans.
Ensuite, le vernissage du salon se fera en musique et avec une lecture
d’extraits des textes de Jean Cagnard, par les jeunes d’un atelier théâtre
d’Athénor. Jean Cagnard se livrera à une performance d’objets intitulée
« cadavres exquis ».
A 14h30, les enfants d’un atelier d’Athénor présenteront une « Bulle sonore »
en prologue à la visite de l’exposition des « Trésors minuscules » de Christian
Voltz qui commencera à 15h à la Médiathèque. A 16h, Carole Chaix donnera
une lecture d’extraits de ses livres. A 16h30, un goûter lecture sera animé par
les jeunes d’un atelier d’Athénor. Et, tout au long de l’après-midi, la créatrice
de l’atelier Almania, proposera de s’initier à la calligraphie et aux origami.



Le quatuor Moulinet 
Samedi 17 décembre
15h Esplanade des Fontaines,
16h Esplanade des Droits de
l’Homme, 17h rue de la Paix
Quatuor tout terrain, équipé d’un
caddy contenant chaises, pupitres
et instruments, qui propose une
demie-heure d’un répertoire musical
à tendance classique, et ceci
n’importe où ! (6)

Vincent Courtois 
et Louis Sclavis
Vendredi 6 janvier à 20h30
Théâtre Jean-Bart

Jazz. Toute la richesse de cette
association réside dans cet équilibre
subtil, entre rigueur instrumentale 
et spontanéité créative. (2)

Psykick Lyrikah, 
Often False, Fortune 
et DJ Relou Krew
Vendredi 16 décembre à 21h
VIP
Concert organisé par le fanal et le
VIP jusqu’à 1h45. (2) (1)

IV

L’Aurore
Ciné-concert. Film muet de Friedrich Wilhelm Murnau (1927) ;
accompagnement musical d’Olivier Mellano. Une musique d’une
grande richesse, au son ample et aux mélodies envoûtantes, une
œuvre à part entière, d’une beauté élégiaque. 
Jeudi 15 décembre à 20h30 au LiFE. (2)

> MuSIquE

DJ Bassline
Jeudi 8 décembre à 21h 
VIP
Mezza en scène. Soul funk. Gratuit.
(1)

Escales 2.0 / Station 3
Samedi 10 décembre à 21h
VIP
Musique du monde. (1)

Robert 
le Magnifique
Gratuit. Apporter de l’humanité aux sons électroniques,
voilà ce en quoi Robert est Magnifique. 
Jeudi 15 décembre à 22h30 au VIP (2) (1)

Les chiffres entre parenthèses à la fin des textes renvoient à l’encadré des coordonnées page 7.
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> ThéâTRE

L’égaré 
Mardi 6 décembre à 10h30 
et 15h30
Théâtre Jean Bart 
Théâtre sonore, musique et magie
nouvelle. (3)

La Belle Abondance
Samedi 10 décembre à 16h
Angle rue de la Paix / Esplanade
des Droits de l’Homme
Théâtre de rue culinaire qui raconte
l’histoire de la famille Label. (6)

Debout de bois
Mardi 13 à 19h, mercredi 14 à
15h, jeudi 15 et vendredi 16
décembre à 10h
Espace Bois Savary
Sur scène un tronc, des brindilles,
des branches. (3)

Mon pantalon est décousu
Jeudi 5 janvier à 14h30 et 19h30
Théâtre Jean-Bart

> CONFéRENCES

La vie dans les déserts
chauds 
Mardi 6 décembre à 14h30
Cinéville
Organisée par l’UIA et animée 
par M. Rouffignac.

L’autre Molière 
Jeudi 8 décembre à 14h30
Agora
Organisée par l’UIA et animée 
par M. Aubry.

Rome et le Cinéma 
Mardi 13 décembre à 14h30
Cinéville
Organisée par l’UIA et animée 
par M. Streiff.

Les chiens 
nous dresseront
Théâtre épique de Godefroy Ségal. Sur le devant de
la scène, un tas de livres. Des hommes sont morts
pour ces livres. Un spectacle qui prône la
responsabilité politique et l’engagement absolu de
ceux qui entendent présider au destin collectif. 
Mardi 13 décembre à 20h30 au LiFE. (2)

Environ 0,618
Théâtre d’objets. «Environ 0,618» est une chorégraphie quasi sans
paroles d’une femme qui construit petit à petit une pièce fictive de
son futur appartement. Autour du spectacle : Exposition « Des
bouts de bois de soi » du 13 au 16 décembre. Rencontre avec
l’artiste le 15 décembre à 16h30, salle du petit Caporal.
Mardi 13 à 20h45 et mercredi 14 décembre à 19h, jeudi 15
et vendredi 16 décembre à 14h30 à l’Espace Bois Savary. (3)

Théâtre musical. Une véritable
mine d’or pour dialoguer en
famille. (2)
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> ExPOSITIONS

Mélanie hud’homme 
et W. Belugue
Du 3 au 18 décembre
Fort de Villès
Peintures et sculptures. (4)

hélène La Forge 
et Baptiste Mahé
Du 6 au 23 décembre 
Galerie de l’École Municipale
d’Arts plastiques.
Carte blanche aux anciens élèves
du cycle Prépa. Un moment
privilégié riche de rencontres et
d’échanges avec les publics. 
Infos : 02 40 00 42 60.

Raphaël Zarka
Jusqu’au 31 décembre
Grand Café
Collectionneur, lecteur, chercheur,
Raphaël Zarka mène des
investigations sur l’origine et la
circulation de formes géométriques
simples. (5)

Les trésors minuscules 
Du 8 décembre 2011 au 21
janvier 2012
Médiathèque Etienne Caux
Créée en 2006, cette exposition
permet de découvrir les différentes
facettes du travail de Christian

> DIVERS

L’heure du conte
Avec Paule Latorre :
Le secret de Peter Pan 
Mardi 6 décembre à 20h30
Bibliothèque Anne Frank
Peter parle au hasard et ment
effrontément. 
Infos au 02 40 53 05 77.

Voltz. Cet artiste, aux talents
multiples, est à la fois auteur-
illustrateur d’albums pour la
jeunesse, créateur de personnages
réalisés à partir de matériaux de
récupération,  céramiste et graveur.
Infos : 02 44 73 45 60.

musiciens interprètent des pièces
du répertoire de Noël. (6)

histoire de Chantiers
Dimanche 11 décembre à 10h30
et à 14h30
RDV : Écomusée de Saint-Nazaire
Visite entreprise thématisée :
Chantiers Navals STX Europe. (7)

Escal’Atlantic : dimanche
à 5 euros
Dimanche 11 décembre de 13h30
à 17h30 (fermeture à 19h)
Escal’Atlantic
Visite au tarif de 5€ par adulte, 
et 3€ pour les enfants 
(de 4 à 17 ans). (7)

Noël en glisse
Samedi 17 décembre 
de 13h30 à 17h30  
Place de l’Amérique Latine
Animation sportive organisée par
la Direction des sports : glisses
urbaines (tricycles, trottinettes,
skate, waveboard…). (6)

Contes de Noël
Samedi 17 décembre à 18h30
Fort de Villès 
Entrée libre. (4)

Dédé le Campagnol 
Mercredi 7 décembre à 14h à la
Bibliothèque Anne Frank 
Et à 16h 30 à la Médiathèque
Etienne Caux
Dédé est un petit rat des champs.
Infos au 02 44 73 45 60.

Enfance à la page
Vendredi 9 décembre à 20h30 
et samedi 10 décembre 
à 10h et 18h
Espace Bois Savary
5e édition du salon «livre jeunesse»
organisé par le Théâtre Athénor, 
la Médiathèque Etienne Caux 
et l’association l’Ecrit Parle. (3)

L’atelier du Père Noël 
Du 10 décembre au 1er janvier 
de 15h à 19h
Esplanade des Droits de l’Homme
Pour rencontrer le Père Noël, visiter
son atelier et découvrir de
nombreuses surprises : 
les 10, 14, 16, 17, 20, 21, 22, 23
décembre. (6)

Les gourmandises de Noël 
Du 10 au 31 décembre 
Esplanade des droits de l’Homme
Chichis, vin chaud, crêpes et autres
douceurs vous attendent.
Ouverture : lundi de 15h à 19h ;
mardi, mercredi, jeudi, vendredi et
samedi de 10h à 19h. (6)

Le Noël des Tubas
Samedi 10 décembre à 15h 
Esplanade des Fontaines. 
Par le Conservatoire 
à Rayonnement Départemental 
de Saint-Nazaire, Nantes, Cholet,
La Roche-sur-Yon, Angers. 50 et 70



(1) VIP : 02 40 22 43 05 
du mardi au samedi 
de 15h à 19h30 
et www.les-escales.com

(2) Fanal : 02 40 22 91 36
du mardi au samedi de 14h 
à 19h. www.lefanal.fr

(3) Théâtre Athénor : 
02 51 10 05 05.
www.athenor.com

(4) Maison de quartier 
de Kerlédé : 02 40 53 50 00.

(5) Grand Café : 
02 44 73 44 00.
www.grandcafe-saintnazaire.fr

(6) Ville de Saint-Nazaire -
Animation - Evénements : 
02 40 00 42 20.

(7) Saint-Nazaire Tourisme et
Patrimoine : 0 810 888 444.
www.saint-nazaire-tourisme.com
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Opération Escargot 
Mercredi 21 décembre, 11h, 15h
et 17h Esplanade des Droits de
l’Homme (atelier du Père Noël)
Plus que deux ou trois ans pour
trouver un compagnon à l’un 
des derniers gastéropodes géants
de Schneckebibeersche. (6)

Les mijorettes 
Jeudi 22 décembre, 15h
Esplanade des Droits de l’Homme
(atelier du Père Noël) ; 
16h30 rue de Stalingrad 
(côté centre République)
Une troupe de 7 majorettes, 
qui à la force du poignet et par 
la révolution du bâton entraîne 
le public dans un défilé plutôt 
très original. (6)

Don du sang
Mardi 27 décembre / de 16h à 19h
Site de Saint-Nazaire, bd Laënnec
Organisé par l’Etablissement
Français du Sang et l’association
pour le don du sang bénévole.

Please Kill
Me, Part 1
Lecture de Legs Mc Neil et Gillian Mc
Cain. L’histoire non censurée du punk
racontée par ses acteurs. 
Vendredi 16 décembre à 19h30 
au LiFE (2)

KluG
Mardi 20 décembre : 11h marché,
15h et 17h Esplanade des Droits
de l’Homme (atelier du Père
Noël). Mercredi 21 décembre :
11h, 15h et 17h Esplanade 
des Droits de l’Homme 
(atelier du Père Noël)
« L’automate au cœur électrique »,
s’est perdu dans nos rues…(6)

Escal’Atlantic 
à l’heure de Noël
Du 17 au 31 décembre 
Escal’Atlantic
Le sous-marin Espadon et
l’Ecomusée sont ouverts tous les
jours pendant les vacances (sauf
les 24 et 25 décembre), jusqu’au
31 décembre. Fermeture en janvier,
réouverture le 8 février 2012. (7)

Stage pour enfants 
« fabrication 
de jeux en bois » 
Du 20 au 23 décembre 
de 14h à 16h30
Maison de quartier de Kerlédé
Sur inscriptions à la maison de
quartier. (4)

L’Ange gardien
Mardi 20 décembre 11h, 15h et
17h Esplanade des Droits de
l’Homme (atelier du Père Noël)
A genoux sur son nuage, l’ange
gardien Popol défie la gravité, 
dans tous les sens du terme. (6)

Flammes : le départ
du Père Noël - 
Cie La Machine
Musique et étincelles se mixent dans un temps fort
incandescent. Des étincelles jaillissent au milieu et autour du
public, des artifices d’artifice embrasent le toit du paquebot…
C’est l’annonce du départ de l’avion du Père Noël, pour son long
périple autour du monde.
Mercredi 21 décembre à 17h30 
sur l’Esplanade des Droits de l’Homme.
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Centre de secours pompiers 02 40 22 40 20
Urgences 18 ou 112
SAMU 15
Commissariat central 02 51 76 17 00
Gendarmerie 02 40 70 55 00
Service d’eau 0810 44 40 40
EDF Dépannage 0 810 333 044 (n° azur)

GDF Dépannage 0 810 433 444 (n° azur)

Stran 0 810 184 186
Hôpital 02 40 90 60 00
Sos médecins 0 826 46 44 44

Sevrage Tabac CPAM 02 40 90 86 80
Tabac Info Service 0 825 309 310
Sida info 0 800 84 08 00

Hôtel de Ville 02 40 00 40 00
CCAS 02 40 17 19 99
Site internet www.mairie-saintnazaire.fr

Pharmacie de garde : se présenter au commissariat, 
59 avenue du Général de Gaulle.

Caisses d’Allocations 08 20 25 44 10
Familiales
CPAM 36 46 (0,028 €/min.)

Croix Bleue 06 31 19 56 99
Alcooliques Anonymes 02 40 37 91 91 

0 820 32 68 83 (24h/24)

Croix d’Or 02 40 74 22 51

numéros d’urgence

services municipauxnuméros verts

horaires des marées

Date

Pleines mers Basses mers
Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.
h - mn m h - mn m h - mn m h - mn m

1 J 8 10 5,00 59 20 28 4,60 53 3 01 1,80 15 31 1,80
2 V E 9 04 4,75 48 21 26 4,40 45 3 56 2,10 16 26 2,10
3 S 10 22 4,55 42 –– –– –– –– — 4 55 2,30 17 26 2,25
4 D 0 43 4,35 41 12 44 4,55 41 5 58 2,40 18 28 2,30
5 L 1 27 4,50 42 13 33 4,70 44 7 01 2,35 19 27 2,25
6 M 2 00 4,70 47 14 12 4,85 51 7 59 2,25 20 19 2,10
7 M 2 30 4,90 54 14 48 5,05 58 8 49 2,05 21 04 1,90
8 J 3 01 5,10 62 15 22 5,20 65 9 32 1,85 21 44 1,75
9 V 3 32 5,30 68 15 54 5,35 71 10 11 1,70 22 21 1,60
10 S R 4 03 5,45 74 16 26 5,45 76 10 48 1,50 22 57 1,50
11 D 4 35 5,55 78 16 58 5,50 79 11 25 1,40 23 33 1,45
12 L 5 07 5,60 80 17 31 5,50 80 –– –– –– –– 12 01 1,35
13 M 5 42 5,60 80 18 06 5,40 79 0 10 1,40 12 39 1,30
14 M 6 19 5,55 78 18 44 5,30 76 0 49 1,45 13 18 1,35
15 J 7 00 5,45 74 19 27 5,15 71 1 31 1,55 14 00 1,45
16 V 7 45 5,30 69 20 18 4,95 66 2 16 1,65 14 46 1,60
17 S 8 38 5,10 63 21 34 4,80 60 3 06 1,75 15 38 1,75
18 D A 9 47 4,95 58 23 19 4,80 56 4 01 1,85 16 37 1,85
19 L 11 29 4,90 56 –– –– –– –– — 5 02 1,85 17 43 1,85
20 M 0 35 4,90 57 13 01 5,00 59 6 08 1,80 18 51 1,75
21 M 1 37 5,15 62 14 11 5,15 66 7 16 1,65 19 58 1,55
22 J 2 29 5,40 71 15 07 5,40 76 8 23 1,40 20 58 1,25
23 V 3 16 5,65 81 15 54 5,55 85 9 24 1,10 21 53 1,05
24 S Z 3 58 5,80 89 16 33 5,70 93 10 21 0,90 22 45 0,85
25 D 4 37 5,95 95 17 08 5,70 96 11 13 0,70 23 33 0,80
26 L 5 16 6,00 96 17 41 5,70 95 –– –– –– –– 12 01 0,70
27 M 5 54 5,95 94 18 14 5,60 91 0 19 0,85 12 47 0,80
28 M 6 30 5,80 87 18 46 5,40 83 1 04 1,05 13 31 1,00
29 J 7 06 5,60 79 19 19 5,20 74 1 48 1,30 14 13 1,30
30 V 7 43 5,30 68 19 54 4,95 63 2 32 1,60 14 55 1,60
31 S 8 23 5,05 57 20 34 4,70 51 3 17 1,90 15 39 1,95

Décembre


