
École municipale des sports
Les inscriptions sont ouvertes
Durant tout l’été, il est possible de
s’inscrire aux activités de l’École
Municipale des Sports pour la saison
2011/2012. Pour le multisports, les
inscriptions se font à la Direction des
Sports, 7 avenue de Coubertin, les
mardis, mercredis et jeudis de 9h à 12h
et de 14h à 17h30. Pour le nautisme,
inscriptions à la base nautique de
Villès-Martin jusqu’au 26 août puis ensuite à la Direction des Sports.
Pièces à fournir : un certi!cat médical de non contre-indication à la
pratique des activités multisports, datant de moins de 3 mois ; pour 
le nautisme, un brevet de natation de 25 mètres pour les moins de 16 ans
et de 50 mètres à partir de 16 ans.

Basket
Grand match de gala 
en septembre
L’Atlantique Basket Club Nazairien
organise comme tous les ans son
match de gala pour promouvoir le
basket à Saint-Nazaire et lancer
sa saison. L’af!che opposera Le Mans
et Villeurbanne, deux grands clubs
de Pro A, le 22 septembre à 20h à
la Soucoupe. Cette année le club propose le soir du match 
de gala une promotion sur l’abonnement pour la saison
2011/2012 au prix de 20 euros au lieu de 33. 
Lever de rideau à 18h. Prix des places, de 4 à 25 euros.
Gratuit pour les moins de 12 ans. Réservations chez Leclerc 
ou Auchan à Saint-Nazaire. Ou au 06 22 08 16 01.

Glisse & fun
Deux rendez-vous 
sur le front de mer
La Ville de Saint-Nazaire organise le 14 juillet
et le 15 août l’opération Glisse & fun ; une
manifestation autour des sports de glisse :
enduro de glisse rollers, patins à roulettes,
trottinettes…
Pour tous les publics de 14h à 18h. Gratuit.
Inscriptions sur place. Départ du Square 1962,
circuit fermé sur le front de mer. Plus d’infos
en contactant la Direction des Sports au 
02 44 73 44 88.

SPORT

I

Stages sportifs
Il reste des places
Durant tout l’été, la Ville organise de nombreux stages sportifs. Des
activités nautiques (kayak de mer, Optimist, planche à voile, dériveur
double, catamaran, sauvetage côtier…) ou encore des animations pour 
les 11/25 ans sur les plages et dans les gymnases nazairiens.
Il reste encore des places dans de nombreux stages. Pour connaître les
dates, les tarifs et les modalités d’inscriptions, s’adresser à la direction des
sports, 7 avenue de Coubertin, pour les activités terrestres et à la base de
Villès-Martin pour les activités nautiques.
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Spectacle d’Icare 

à Fégréac

Le théâtre Icare et le collectif 

« La Carrière » proposent cet été 

le spectacle « Le Supplice de

Chantal ou les !ns de moi 

sont dif!ciles » à la carrière 

du Bellion, à Fégréac. Cette année,

le spectacle prend la forme 

d’une comédie déambulatoire,

musicale et dînatoire au sein même

de la carrière à partir de l’œuvre 

de Hubert Ben Kemoun, 

mise en scène par Christophe

Rouxel, qui sera présentée 

du 1er au 20 août à 20h30. 

Autour de 4 comédiens

professionnels, une cinquantaine

de comédiens amateurs du pays 

de Redon participent à cette

nouvelle aventure ainsi que toute

une équipe de bénévoles (gestion

parkings, cuisine, costumes, etc.) et

de professionnels (technique, mise

en scène, chant).

Pour plus de renseignements,

contactez le 02 40 01 90 21.

Les coulisses du tour 
de Bruno Lézin
Le Tour de France est la plus grande course
cycliste au monde. Les médias du monde
entier relatent les performances des
champions. Derrière ce miroir, des hommes 
et des femmes œuvrent dans l’ombre pour 
la réussite de cette magni!que épreuve.
Beaucoup d’entre eux ne voient jamais la course et pourtant, s’ils n’étaient pas là, 
le Tour n’existerait pas. Cet ouvrage, conçu par le Nazairien Bruno Lézin, passionné
de cyclisme, met en lumière ces anonymes qui travaillent dans les coulisses 
de la Grande Boucle. À noter que les béné!ces du livre seront tous reversés 
à l’association Mécénat Chirurgie Cardiaque.
Édité par l’association La course en lignes en co-production 
avec Saint-Nazaire Associations. Prix : 20 euros

> Marque-pages

EMAP
Expo et inscriptions
L’école d’Arts plastiques de la ville 
de Saint-Nazaire propose chaque année
des ateliers de pratiques artistiques 
et culturelles hebdomadaires dans 
les domaines des Beaux-arts, des Arts
appliqués, de l’Histoire de l’art et 
du Multimédia. Les ateliers s’adressent 
à tous, enfants à partir de 6 ans,
adolescents et adultes, pour découvrir et s’initier aux différents domaines
techniques et culturels de l’expression artistique.
L’exposition « D’un atelier à l’autre » est prolongée et permet de découvrir les
différentes pratiques et activités de l’école, les parcours possibles à travers une
cartographie, les travaux des élèves, les ateliers à travers des prises de vue vidéo
sur une semaine type, des photos des événementiels et des actions réalisées 
sur une année scolaire. À noter, la plaquette d’information de l’école d’arts
plastiques et les dossiers d’inscription seront disponibles au secrétariat à partir
du 22 août. Les plaquettes d’information de l’école, ateliers, cycle préparatoire 
et planning des inscriptions seront téléchargeables via le site de l’EMAP.

Exposition dans la galerie de l’école du 22 août au 17 septembre inclus. 
Ouvert tous les jours de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h
Renseignements au 02 40 00 42 60. Ecole Municipale d’Arts Plastiques 
24 avenue Léon Blum. Saint-Nazaire. Site : http://emap.mairie-saintnazaire.fr



Du 5 juillet au 12 août
Nantes se met « aux heures d’été »
Festival des cultures du monde, « Aux heures d’été » 
est le rendez-vous quotidien de l’été nantais avec une
programmation d’artistes d’ici et d’ailleurs qui tissent de !ns
dialogues entre les cultures du monde. Concerts de musiciens
parmi les plus créatifs des musiques actuelles et traditionnelles
du monde, concerts et contes pour jeune public, séances de
cinéma en plein air, lectures sur la nature, composent plus de
35 spectacles portés par plus de 80 artistes du monde entier. 
Tout au long des 5 rendez-vous par semaine pendant 
6 semaines, Aux heures d’été redécouvre la ville dans 
12 espaces publics revisités et accessibles à tous.
Découvrez toute la programmation, les lieux et les horaires 
sur www.auxheuresete.com/

Jumelage
Une délégation nazairienne à Saarlouis

Le Comité de Jumelage de Saint-Nazaire a récemment
participé aux manifestations of!cielles du 

25e anniversaire du Jumelage entre les villes de
Saarlouis et Eisenhüttenstadt (ex-ville de RDA). Ce fut

l’occasion de retrouver les acteurs de cette courageuse
initiative réalisée 5 ans avant la chute du Mur : ce fut le

premier jumelage Allemand/Allemand.
Ce jubilé s’est déroulé pendant la grande Fête annuelle

de Saarlouis qui draine plus de 100 000 visiteurs.
Nombre d’entre eux ont pu goûter aux spécialités

culinaires proposées par les bénévoles de l’Estuaire
Athlétic Club au sein du stand du Comité 

de Jumelage de Saint-Nazaire.
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Le guide de l’été 

de Saint-Nazaire

Depuis quelques semaines, 

votre guide de l’été édité 

par la Ville est disponible. 

Ce guide regroupe tous 

les événements, animations,

festivités qui se déroulent 

à Saint-Nazaire en juillet 

et en août. Procurez-vous 

ce guide dans les lieux publics 

de la Ville ou téléchargez-le sur 

le site www.mairie-saintnazaire.fr

Le 24
septembre
Pyramide 
de chaussures
d’Handicap
International
Handicap International
organise la 17e édition 
des Pyramides de chaussures
samedi 24 septembre dans
30 villes de France. C’est
l’occasion pour l’association
de mobiliser l’opinion contre
les mines antipersonnel et
les bombes à sous-munitions
(BASM). À Saint-Nazaire,
cette manifestation aura lieu
place des Droits de l’Homme 
et du Citoyen de 10h à 19h.
Handicap International
invite chacun à témoigner
sa solidarité envers les
victimes des mines et 
des BASM, en déposant 
des paires de chaussures
a!n d’ériger une pyramide
de protestation.



Quartier de musique : 
la Berthauderie
20 juillet / 20h30
Près de la rue du Plessis
Ce sont Ismaël et Dj L. Atipik
ainsi que Posding qui ouvriront
les festivités. Puis le groupe 
Les Voleurs de Swing
(rock/swing) enchaînera 
la soirée pour un set explosif !
Infos : Les martins-pêcheurs 
au 02 40 17 01 47.

Quartier de musique : 
la Chesnaie

24 août / 20h30
Rue des Ajoncs
C’est avec K-rime (1re partie) 
que le groupe Cabadzi partagera
la scène. Ce spectacle marque 
la fusion hip hop/musique
classique/chanson qui fait
maintenant le son de Cabadzi.
Infos : Les martins-pêcheurs 
au 02 40 17 01 47.
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> MUSIQUE

Barzik: des concerts
dans les bars
8 juillet
Filigan (jazz manouche)
Un hommage rythmé à l’illustre
Django Reinhardt.
21h, Le Ville-Port, 
13 rue Henri-Gautier. 

15 juillet
Nyko (soul/funk)
Un style énergique et sincère, 
à apprécier en live. 
21h, Le Campus, 
128 rue du Commandant-Gâté. 

16 juillet
Boy & The Echo Choir
(pop)
Des sonorités mystiques, 
intimistes et mélancoliques.
19h, Le Bikini, sur le front de mer.

22 juillet
The Cool Drivers (blues)
Un hommage au Chicago blues, 
de Muddy Waters à Jimmy Reed.
21h, L’Indian Rock, 
55 rue Aristide-Briand.

29 juillet
Secreto cubano 
(musique cubaine)
Une tornade musicale mêlant
rythmes enivrants et sensualité.
21h, Kouleur Kréol, 
19 rue du Commandant-Charcot.

12 août
David Le Deunff           >>

(blues/reggae)
Guitariste et choriste de Hocus
Pocus, l’artiste s’inspire de Hendrix
et Bob Marley.

21h, L’Appart, 
182 rue de Pornichet.

13 août
Doucha (klezmer/jazz)
Des larmes slaves et l’énergie
électrique de musiques improvisées.
19h, La Barak’A, sur le front 
de mer.

19 août
Moongaï (pop/électro)
Un mélange musical vivi!ant et
des textes émouvants.
21h, Le Basebar, base sous-marine.

26 août
Next Room (jazz/zouk)
Une musique originale, moderne 
et vivante.
21h, La Couscousserie, 
1 place Brassens.

2 septembre
Le Swing Society
(blues/jazz/swing)
Une plongée dans l’univers
dansant des années 1940-50.
21h, Le Centre, 2 rue du
Commandant-Charcot.

> EXPOSITIONS

Consonances
Du 10 au 17 septembre
LiFE et Galerie des Franciscains
21e édition sur le thème 
du poète et de la muse. 
Infos :
http://www.consonancessaint
nazaire.fr/

Basic
Du 24 juin au 28 août
LiFE
Le LiFE en partenariat avec 
Le Grand Café, présente 
une exposition personnelle 
de l’artiste luxembourgeoise
Simone Decker. Avec basic,
l’artiste expose sa vision
singulière de la base 
sous-marine.
Infos : 02 28 54 99 45.
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Z’airs de fête
Du 7 au 9 juillet
Z’aires de jeux
Des centaines de jeux en plein
air, pour goûter aux joies 
de la cueillette de fruits en bois,
dé!er ses amis à la sarbacane 
ou déguster un jus de carotte
autour d’un jeu de stratégie. 
A partir de 3 ans. 
Place de l’Amérique Latine. 
De 10h à 20h.

24 juillet

La mort en cage
Un conte humoristique inspiré
des traditions populaires de
divers pays et mettant en scène
des marionnettes. Par la
compagnie Drolatic Industry. 
Marché de Saint-Marc-sur-Mer. 
De 10h30 à 12h30.

31 juillet
Les Taupes 50
Ce duo décalé revisite la disco 
des années 70 et les tubes des
années 80, pour un moment drôle,
festif et convivial.
Marché de Saint-Marc-sur-Mer. 
De 10h30 à 12h30.

6 août
Renegades 
Steel Orchestra
Munis de bidons métalliques
tenant lieu de piano ou de
contrebasse, ce groupe mythique
des Antilles transcende les genres,
capable d’aller du classique au
reggae, en passant par le calypso.
En partenariat avec Les Escales. 
Centre République. De 15h30 
à 16h30. 

7 août
Jean-Martin du Verrin 
D’abord, le sif"et d’un train, 
le bruit de la vapeur qui s’échappe,
puis des craquements de
mécanique. Et soudain apparaît
Jean-Martin du Verrin, un étrange
automate qui parcourt les rues 
de son pas saccadé… 

Par la Compagnie des Petites
Machineries. 
Marché de Saint-Marc-sur-Mer. 
De 10h30 à 12h30.

14 août
Morwenna
Avec passion, Morwenna déroule
les cartons perforés de son orgue
de barbarie. Avec son timbre
chaleureux, enjôleur et pimpant,
elle entonne des chansons connues
et invite à les fredonner.
Marché de Saint-Marc-sur-Mer. 
De 10h30 à 12h30.

21 août
Les Poules 
Une déambulation ludique de
trois marionnettes géantes. Par la
compagnie Démons et Merveilles.
Marché de Saint-Marc-sur-Mer. 
De 10h30 à 12h30.

3 septembre
Le Dépliant 
Cette association nazairienne
rassemble depuis 1966 
des amateurs d’accordéon
diatonique. 
Centre République. 
De 15h30 à 17h30. 

Jean-Martin du Verrin.

Le dépliant.

Morwenna.



A visiter cet été :
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Escal’Atlantic
Escal’Atlantic recrée l’univers 
des paquebots transatlantiques,
des premiers « vapeurs » des
années 1860 au France de 1962. 

Mémoire d’Estuaire 
L’exposition permanente 
de l’Ecomusée, reprend 
les grands thèmes de l’histoire 
de Saint-Nazaire, de la
préhistoire à nos jours.

Le sous-marin Espadon 
Le seul sous-marin à "ot qui soit
ouvert au public en France. 
Visite audioguidée.

La croisière « Saint-
Nazaire-sur-mer »
14, 19, 20, 26, 27 juillet et 4, 9,
10, 13, 14, 17, 23, 24, 31 août.
Sorties commentées en mer
(durée 2 h) permettant de
découvrir toutes les facettes 
de « Saint-Nazaire sur mer »

Les visites d’entreprises
Chantiers navals STX France ;
Airbus Saint-Nazaire ; Port
Atlantique Nantes Saint-Nazaire.

Visites du Tumulus
Visites commentées du 12 juillet 
au 28 août.
Le tumulus de Dissignac, classé
monument historique, est l’un 
des sites préhistoriques les plus
remarquables de la région. 

Autoconstrucción 
Du 24 juin au 18 septembre
Grand Café
Exposition de l’artiste mexicain
Abraham Cruzvillegas qui présente
une partie du projet qu’il mène
depuis quelques années : 
un ensemble  d’installations, 
de livres, de chansons…(5)

D’un atelier à l’autre
Jusqu’au 7 juillet et du 22 août
au 22 septembre
Galerie de l’école
Cette exposition permet de
découvrir les différentes pratiques
et activités de l’école, les parcours
possibles, les travaux des élèves,
les ateliers et des actions réalisées
sur une année scolaire. 
Infos : 02 40 00 42 60.
http://emap.mairie-
saintnazaire.fr/

> EXPOSITIONS

Fête du 13 juillet
Plage de Saint-Nazaire
Animée par Mustang, DJ Rico et French Tourist, la fête 
du 13 juillet se place sous le signe du rock’n roll.
Infos : 02 40 17 01 47 et sur www.mairie-saintnazaire.fr

13 juillet / de 18h30 à 1h
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Consultez le Guide de l’été 2011 sur http://www.mairie-
saintnazaire.fr/tourisme-loisirs/le-guide-de-lete-interactif/

(5) Infos au Grand Café : 02 44 73 44 00. 
www.grandcafe-saintnazaire.fr

(6) Infos Ville de Saint-Nazaire - Animation - Evénements : 
02 40 00 42 20.

Ecran total
Du 16 juillet au 15 août
Fanal et Jean-Bart
Au programme : reprises 
de l’année, inédits, !lms étrangers 
en version originale, œuvres 
du répertoire, !lms à destination
du jeune public…
Infos : www.lefanal.fr ou allocine.fr

Les Escales
5 et 6 août
Port de Saint-Nazaire
Pour ses 20 ans, le festival 
des Escales propose un programme
d’exception : groupes de renommée
internationale, rencontres
musicales inédites et créations
scénographiques. Près de 
200 artistes se produiront 
sur les scènes du port. 
Infos : www.les-escales.com

Dons du sang
12 juillet et 22 août / 
de 16h à 19h / Bd Laënnec
8 septembre / de 9h à 12h /
Mairie de Saint-Nazaire
Organisés par l’Etablissement
Français du Sang et l’association
pour le don du sang bénévole.
Infos : www.dondusang.net et 
02 40 90 63 90 
(EFS, Saint-Nazaire).

Farniente
3 septembre / de 16h à minuit
Plage de Saint-Marc-sur-Mer 
5ème édition. Une journée de
musiques dans cette salle de
concert naturelle qu’est la plage
de Monsieur Hulot où les sons 
et le silence résonnent comme
nulle part ailleurs… Avec Will
Guthrie, Healthy Boy & Faustine
Seilman, Elwood & Guthrie,
Joëlle Léandre, The King!shers,
Discodoom, Mein sohn William.
(6)

> DIVERS

Foire d’automne
10 septembre / en journée
continue et de 11h à 19h pour
l’animation de rue
Plateau piétonnier, esplanade des
Droits de l’Homme, rue de la Paix
Au programme : Foire aux oignons
et vide-greniers. Côté animation,
une « Epicerie d’hier » (théâtre de
rue) viendra raconter l’histoire des
plus grandes marques (Banania,
Meunier, Kub…).
Infos : Foire au 02 40 66 93 14 /
Spectacle de rue au 
02 40 00 42 20.

La route des phares
13 août à 20h45 
et 10 septembre à 20h15.
Visite en bateau.

Le phare de Kerlédé
27 juillet à 21h30 et 3 août 
à 21h30.
Visite de site en nocturne.

La base sous-marine,
histoire d’une
reconquête (nouveau)
Visites guidées du 18 juillet 
au 26 août, du lundi 
au vendredi à 11h.
La nouvelle visite guidée 
de Saint-Nazaire Tourisme 
& Patrimoine propose de
découvrir l’histoire de l’édi!ce
(qui s’est vu attribuer le label
Patrimoine du XXe siècle par le
ministère de la Culture), et
l’histoire de sa reconquête.

Renseignements 
au 0 810 888 444. 
www.saint-nazaire-
tourisme.com

Farniente.
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Centre de secours pompiers 02 40 22 40 20
Urgences 18 ou 112
SAMU 15
Commissariat central 02 51 76 17 00
Gendarmerie 02 40 70 55 00
Service d’eau 0810 44 40 40
EDF Dépannage 0 810 333 044 (n° azur)

GDF Dépannage 0 810 433 444 (n° azur)

Stran 0 810 184 186
Hôpital 02 40 90 60 00
Sos médecins 0 826 46 44 44

Sevrage Tabac CPAM 02 40 90 86 80
Tabac Info Service 0 825 309 310
Sida info 0 800 84 08 00

Hôtel de Ville 02 40 00 40 00
CCAS 02 40 17 19 99
Site internet www.mairie-saintnazaire.fr

Pharmacie de garde : se présenter au commissariat, 
59 avenue du Général de Gaulle.

Caisses d’Allocations 08 20 25 44 10
Familiales
CPAM 36 46 (0,028 €/min.)

Croix Bleue 06 31 19 56 99
Alcooliques Anonymes 02 40 37 91 91 

0 820 32 68 83 (24h/24)

Croix d’Or 02 40 74 22 51

numéros d’urgence

services municipauxnuméros verts

horaires des marées

Date

Pleines mers Basses mers
Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.
h - mn m h - mn m h - mn m h - mn m

1 V Z 5 20 5,35 78 17 31 5,60 81 11 45 1,30 –– –– –– ––
2 S 5 58 5,50 84 18 10 5,75 86 0 15 1,15 12 27 1,15
3 D 6 37 5,60 88 18 49 5,80 89 0 57 0,95 13 10 1,00
4 L 7 17 5,60 90 19 30 5,80 89 1 40 0,85 13 53 1,00
5 M 7 59 5,50 88 20 13 5,70 86 2 24 0,85 14 38 1,05
6 M 8 42 5,35 84 20 58 5,50 81 3 09 0,95 15 26 1,15
7 J 9 29 5,15 77 21 47 5,25 73 3 57 1,10 16 17 1,30
8 V E 10 27 4,95 68 22 47 5,00 64 4 50 1,35 17 14 1,50
9 S 11 56 4,80 61 –– –– –– –– — 5 49 1,55 18 17 1,65
10 D 0 20 4,80 58 13 43 4,85 56 6 54 1,70 19 24 1,75
11 L 2 21 4,80 57 14 51 5,00 58 8 04 1,75 20 34 1,65
12 M 3 31 4,90 61 15 43 5,20 65 9 11 1,65 21 41 1,50
13 M 4 22 5,05 69 16 25 5,40 73 10 12 1,45 22 41 1,30
14 J 5 00 5,25 77 17 02 5,60 81 11 06 1,25 23 34 1,10
15 V R 5 31 5,35 84 17 37 5,75 86 11 54 1,10 –– –– –– ––
16 S 6 01 5,45 88 18 12 5,80 88 0 21 1,00 12 37 1,05
17 D 6 31 5,50 88 18 46 5,80 87 1 04 0,95 13 18 1,10
18 L 7 02 5,50 86 19 20 5,70 83 1 43 1,00 13 56 1,20
19 M 7 33 5,40 80 19 54 5,55 77 2 19 1,15 14 33 1,40
20 M 8 04 5,30 73 20 27 5,30 68 2 54 1,35 15 10 1,65
21 J 8 37 5,05 64 21 03 5,05 59 3 29 1,60 15 48 1,90
22 V 9 11 4,85 54 21 42 4,75 49 4 07 1,85 16 32 2,15
23 S A 9 51 4,60 44 22 33 4,50 40 4 49 2,15 17 23 2,40
24 D 10 50 4,35 37 –– –– –– –– — 5 41 2,35 18 23 2,50
25 L 0 13 4,35 35 13 32 4,35 34 6 43 2,45 19 30 2,50
26 M 1 55 4,40 36 14 38 4,55 39 7 52 2,40 20 36 2,30
27 M 2 55 4,60 44 15 23 4,85 49 8 58 2,20 21 35 2,00
28 J 3 44 4,85 56 16 03 5,15 62 9 54 1,90 22 26 1,65
29 V 4 27 5,15 68 16 41 5,45 75 10 43 1,55 23 12 1,30
30 S 5 07 5,40 81 17 19 5,70 86 11 27 1,20 23 56 0,95
31 D Z 5 46 5,65 91 17 58 5,95 95 –– –– –– –– 12 10 0,90

Juillet

Date

Pleines mers Basses mers
Matin Haut. Coef. Soir Haut. Coef. Matin Haut. Soir Haut.
h - mn m h - mn m h - mn m h - mn m

1 L 6 24 5,80 99 18 36 6,05 101 0 40 0,65 12 54 0,70
2 M 7 02 5,90 102 19 15 6,10 102 1 23 0,50 13 37 0,60
3 M 7 40 5,80 101 19 53 5,95 98 2 07 0,50 14 21 0,65
4 J 8 18 5,65 94 20 33 5,70 89 2 51 0,65 15 07 0,85
5 V 8 58 5,35 83 21 15 5,30 77 3 38 0,95 15 57 1,15
6 S E 9 41 5,05 70 22 05 4,90 63 4 29 1,30 16 52 1,45
7 D 10 46 4,70 56 –– –– –– –– — 5 26 1,65 17 57 1,80
8 L 1 05 4,55 51 13 46 4,65 48 6 34 1,95 19 09 1,95
9 M 2 34 4,60 47 14 55 4,85 49 7 48 2,00 20 25 1,90
10 M 3 35 4,75 53 15 45 5,10 58 9 00 1,90 21 35 1,70
11 J 4 19 4,95 63 16 22 5,30 69 10 03 1,60 22 34 1,40
12 V 4 48 5,15 74 16 51 5,55 78 10 56 1,35 23 23 1,20
13 S R 5 11 5,35 82 17 21 5,70 85 11 41 1,20 –– –– –– ––
14 D 5 38 5,50 87 17 52 5,80 89 0 05 1,05 12 21 1,10
15 L 6 06 5,60 89 18 23 5,85 89 0 42 1,00 12 57 1,10
16 M 6 35 5,60 88 18 54 5,80 86 1 16 1,05 13 31 1,20
17 M 7 04 5,60 84 19 24 5,65 81 1 48 1,15 14 02 1,35
18 J 7 33 5,45 77 19 54 5,45 73 2 18 1,35 14 34 1,55
19 V 8 02 5,25 68 20 24 5,15 64 2 49 1,55 15 07 1,80
20 S 8 31 5,00 58 20 57 4,85 53 3 22 1,85 15 45 2,10
21 D A 9 03 4,75 47 21 36 4,55 42 4 00 2,10 16 31 2,35
22 L 9 47 4,45 37 22 44 4,25 33 4 48 2,35 17 29 2,55
23 M –– –– –– –– — 12 52 4,25 31 5 49 2,55 18 41 2,60
24 M 1 31 4,25 31 14 12 4,45 34 7 05 2,55 19 58 2,45
25 J 2 35 4,50 40 15 02 4,80 46 8 23 2,35 21 06 2,10
26 V 3 25 4,85 54 15 44 5,15 62 9 27 1,95 22 01 1,65
27 S 4 09 5,20 70 16 24 5,55 78 10 19 1,50 22 49 1,15
28 D 4 49 5,55 86 17 02 5,90 93 11 05 1,05 23 34 0,75
29 L Z 5 27 5,85 99 17 39 6,15 104 11 50 0,65 –– –– –– ––
30 M 6 04 6,05 108 18 16 6,30 111 0 18 0,45 12 33 0,40
31 M 6 40 6,10 112 18 54 6,25 111 1 02 0,30 13 17 0,30

Août


